


Konferencia OSN o zmene klimy v roku 2015
(COP 21) stanovila za ciel, aby sa priemer-
na globalna teplota do roku 2050 nezvysila
o viac ako o 2°C oprotifpredindustrialnej
dobe. Takéto opatrenie v3ak na odvratenie
vaznych nasledkov pre planétu nestaci. Aj
ked sa uspesSne podari zaviest zmeny v ener-
getickom a dopravnom sektore, zvySovanie
teploty nie je mozné zastavit bez znizenia
spotreby zivocisSnych produktov. V mnohych
krajinach je spotreba masa povazovana za
znak bohatstva a so zvySujucimi sa prijmami
narasta nielen spotreba masa, ale aj mlieka.
Nasledujuce odstavce vysvetluju negativne
ekologické dbsledky zivocisnej vyroby.

ivoCiSny priemysel vo velkej miere pri-

spieva ku globalnemu oteplovaniu. D6-
lezitym faktorom je produkcia sklenikovych
plynov, ktoré zadrZuji v atmosfére teplo,
resp. absorbuju slne¢na energiu, a tym spo-
maluju jej inik do vesmiru.

Zivocisny priemysel vytvara az 14,5 % ce-
losvetovych emisii sklenikovych plynov, ¢o
je najviac emisii produkovanych ludskou
¢innostou. Tvori dokonca viac sklenikovych
plynov ako cely dopravny sektor! Zivocisna
vyroba vytvara najma metan (produkovany
tzv. hospodarskymi zvieratami), oxid uhlicity
(vznikajuci nasledkom odlesriovania a s tym
suvisiaceho nedostatku stromov)aoxid dusny
(z hnojiv) [1].

Hospodarske zvieratd (najma preZivavce)
produkuju ako sucast travenia metan (CH,).
Takto vznikad az % emisii sklenikovych ply-
nov polhohospodarskeho priemyslu. Zni-
Zenie konzumacie ZivocisSnych produktov
moZe mat na emisie sklenikovych plynov
vyznamny vplyv. Sektor ZivociSnej vyro-

by vyprodukuje za jediny rok 7,1 gigaton
(7 100 000 000 ton) ekvivalentu CO, [1].

V celosvetovom meradle ma preto obme-
dzenie konzumacie mlieka, masa a vajec ¢o
i len jedenkrat tyZdenne za nasledok kazdo-
ro¢né znizenie emisii o 1 az 1,3 gigatony (Gt)
(2, 3, 4].

ZniZzenie emisii o 1,3 Gt ro¢ne by pritom
malo rovnaky efekt ako odstranenie 273 mi-
lionov automobilov z ciest (ak sa do Gvahy
berie typicky vodi¢ Spojenych statov ame-
rickych) [5].
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ri produkcii mdsa sa spotrebuje ce-

losvetovo viac fosilnych paliv ako pri
produkcii  zodpovedajuceho  mnozstva
rastlinnych proteinov. Na ziskanie 1 ki-
lokalérie (kcal) ZivocisSneho proteinu je
potrebnych priemerne 25 kcal energie
z fosilnych paliv (len na vyprodukovanie.

1 kcal proteinu z hovadzieho masa treba
az 40 kcal takejto energie). To je takmer
11-nasobne viac ako je potrebné na vypro-
dukovanie rovnakého mnozstva proteinov
z obilnin [6].

SPOTREBA

A ZNECISTOVAN

Pol'nohospodérsky sektor je najvacsim uzi-
vatelom vody. Vyuziva az 70 % celosve-
tovo spotrebovanej pitnej vody. Vacsina
je pritom pouzitd na chov hospodarskych
zvierat. Nasledkom ekonomického rastu sa
zmenili stravovacie navyky ludi. V strave na-
stal vyrazny odklon od rastlinnych potravin
k vysSiemu podielu masitej a mlie¢nej zlozky.

Preto je v mnohych vyspelych krajinach
signifikantne zvyseny dopyt po vode, pricom
potreba vody bude v buduicnosti stale na-
rastat [7].

Voda sa pouziva vo vsetkych stuprioch pro-
dukcie masa, ¢i uz na pestovanie krmovin
pre zvierata, napajanie zvierat alebo pri ko-
nec¢nom spracovani produktov zo zvierat.
Vyroba 1 kg ryze vyzaduje 3 500 | vody,
pricom vyroba 1 kg hovadzieho masa az 15
000 | [7]. Situacia je rovnako nepriazniva aj
v pripade ostatnych ZivociSnych produktov.

So Zivocisnou vyrobou je tiez spojené zne-
¢istovanie vody. V intenzivnych chovoch je
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koncentracia zvierat niekolkonasobne vyssia
ako by bola v prirodzenych podmienkach.
Tieto zvierata produkuji obrovské mnozstvo
vykalov a mocu, ¢o ma vplyv nielen na znize-
nie kvality Zivota ludi v prilahlych oblastiach,
ale vplyvom kontaminantov obsiahnutych
v moci a vykaloch zvierat tieZz dochadza
k velkému zataZeniu pody a vod.

Vykaly a moc¢ hospodarskych zvierat ob-
sahuju znecistujuce latky ako dusik, fosfor,
draslik, ale aj rezidua veterinarnych lieciv,
tazké kovy a podmienene patogénne a pato-
génne mikroorganizmy [8].

Napriklad, na Slovensku vyprodukuje pra-
snica (v obdobi dvoch tyzdnov pred poro-
dom aZz do odstavenia prasiatka) priblizne
4.5 kg vykalov a 9,9 kg mocu, a to za kaz-
dy jeden den [13, 14]. Pre lepSiu predstavu,
v Senici je chov, ktory produkuje az 100 000
oSipanych rocne.

A to je len jeden z mnohych chovov hospo-
darskych zvierat na Slovensku [20].



VYUZIVANIE
A DEGRADACIA PODY

hov hospodarskych zvierat zabera spo-

medzi vSetkych odvetvi ludskej Cinnosti
najvacsiu ¢ast suchozemského povrchu, a to
az 30 % [10]. V roku 2011 zaberal zivocisny
priemysel az 75 % vsetkej polnohospodar-
skej pody [11].

Narast celosvetového dopytu po mase zvy-
Suje poziadavku na mnozZstvo p6dy vyuZiva-
nej na chov dobytka a pestovanie kfimnych
plodin. Dochadza k odlesfiovaniu a nasled-
nému znehodnocovaniu pdédy. Neustale
rozSirovanie Zivocisnej vyroby hra klucovu
Ulohu pri odlesnovani dazdovych pralesov
v Latinskej Amerike [10].

Na tom ma najvacsi podiel prave chov ho-
vadzieho dobytka, na ktory sa vyuziva az
75 % odlesnenej plochy. Amazonsky prales
sa pritom nielen vyrazne podiela na odstra-
novani CO,, ale je aj domovom % svetového
rastlinstva a Zivocisstva [8, 9, 12]. Navyse,
vyuzivanie pody na produkciu Zivocisnych
potravin je velmi neefektivne. Dochadza to-
tiz k velkym stratdm kalérii naprie¢ celym

,wyrobnym retazcom®. Napriklad, pre narast
vahy hovadzieho dobytka o 1 kg je potreb-
nych az 12 kg krmiva [15]. Pritom pre ludi
nie je jedla celd vaha mrtveho zvierata. Uda-
va sa, ze len 60 % z celej vahy (hovadzieho
dobytka) je pre ludi konzumovatelnych [17].
Pri produkcii mlieka a ostatnych zivocisnych
produktov je situacia podobna. Zo vsetkych
kalérii, ktoré skonzumuju hospodarske zvie-
rata, sa k ¢loveku vo forme masa alebo inych
zivocCisSnych produktov dostane iba 10 %
[18] [19] az 12 % [16].

EFEKTIVNE H
S POTRAVOU

mena stravy, spocivajlca v znizeni kon-

zumacie zivocisnych produktov a za-
roven vo zvyseni podielu rastlinnej zlozky,
by spolu s ostatnymi strategickymi krokmi
mohla nielen vyrazne redukovat negativny
dopad chovu hospodarskych zvierat na zi-
votné prostredie, ale aj celosvetovo zdvoj-
nasobit dostupnost jedla.

V sucasnosti trpi hladom alebo podvyzivou
az 800 miliénov ludi. Pritom také mnozstvo
obilnin, aké sa pouziva na kfmenie hovadzie-
ho dobytka, oSipanych a sliepok, by dokaza-
lo nakimit az trojndsobné mnozstvo tychto
hladujucich ludi [6, 11]. V dalSej zo studii
bolo dokazané, ze pokial by sa stucasna rast-
linna vyroba, uréena na vykrm zvierat a pre
iné oblasti ako je ludské stravovanie (napr.
biopalivd), pouzila na priamu konzumaciu
pre ludi, bolo by dostupnych az 70 % kalorii
navyse. Takto by bol potencidlne zabezpe-
¢eny dostatok kaldrii na naplnenie jednej zo
zakladnych fyziologickych potrieb - zahna-
nia hladu - pre dalSie 4 miliardy ludi [21].




JEDALEN

zdravo - chutne - ekologicky

rojekt Zelend jedalen je sucastou ce-

losvetového hnutia Meatless Monday, do
ktorého su zapojeni aktivni jednotlivci, Skoly,
nemocnice, pracoviska ¢i r6zne restauracie.
Na Slovensku je projekt Zelena jedalen urce-
ny predovsetkym pre vysokosSkolské stravo-
vacie zariadenia, ktoré su prostrednictvom
neho motivované k ¢astejSiemu zaradovaniu
rastlinnej stravy do svojej ponuky jedal.

V tomto projekte je kladeny déraz predo-
vSetkym na poskytovanie relevantnych
informacii pre miestne podmienky, Zelena
jedalen zohladnuje, aby boli recepty nena-
rocné a vyuzivali dostupné potraviny.

Hladkému Sstartu jedalni v projekte po-
maha samostatnd brozdra s chutnymi
a zdravymi receptami, ktoré su Specialne
prispdsobené univerzitnym stravovacim
zariadeniam. Jedalne mézu tiez vyuzit ku-
charske workshopy pod vedenim profesi-
ondlov, takze zaradenie rastlinnych jedal
do stalej ponuky je skuto¢ne jednoduché.

BliZzsie informacie o projekte Zelena jedalen
ziskate na:

www.zelenajedalen.sk
info@zelenajedalen.sk

ielom celosvetového hnutia Meatless

Monday je podporit ludi v konzumdcii
rastlinnej stravy, a to aspon jedenkrat do
tyzdna.

Meatless Monday sa snazi globdlne znizit
negativny dopad ZivocisSnej vyroby a nad-
mernej konzumacie ZzivociSnych produktov
na planétu a tiez znizit prevalenciu preven-
tabilnych ochoreni.

Pociatok Meatless Monday siaha aZz do ob-
dobia 1. a 2. svetovej vojny. V roku 2003
predstavil dnesni podobu Meatless Mon-
day Sid Lerner v spolupraci s Johns Hopkins
Bloomberg School a Center for a Livable Fu-
ture.

Viac o Meatless Monday ndjdete na:
www.meatlessmonday.com

Celosvetové znizenie spotreby Zivocisnych
produktov ma viacero pozitivhych dopadov:
zlepSenie klimatickych podmienok, stabil-
nejsi ekosystém, lepsie zdravie a v neposled-
nom rade tiez bezpecnejSie potraviny.

Jednoducha a lahko praktizovatelna myslien-
ka Meatless Monday podporuje spolupracu
viacerych skupin ako su neziskové organiza-
cie, rdzne institucie alebo zndme osobnosti
ako séfkuchari, celebrity a politici.

Na Slovensku zastreSuje projekt Zelena je-
dalen obcianske zdruzenie (OZ) Slovenska
veganska spoloc¢nost, ktoré sa zaobera pro-
pagaciou rastlinného stravovania a infor-
movanim verejnosti o ekologickych, zdra-
votnych a etickych aspektoch veganskeho
Zivotného stylu.

Viac o OZ Slovenska veganska spolo¢nost
najdete na webovej stranke:
www.veganskaspolocnost.sk
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